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INFORMAZIONI Urso Alessandra

PERSONALI

ESPERIENZA -
PROFESSIONALE

Da 10/11/2022 — in corso “Dirigente Medico" presso Grande Ospedale Metropolitano Bianchi - Melacrino - Morelli di

Reggio Calabria, con incarico a tempo determinato, con carattere di esclusivita e continuita, con
decorrenza dall' 10/11/2022 ed ancora in essere, a tempo pieno, con impegno settimanale di
ore: 38.

Dall"1/02/2022 al 9/11/2022 “Dirigente Medico”, specializzanda in Nefrologia (Legge 145/2018
art 1), presso Grande Ospedale Metropolitano Bianchi - Melacrino - Morelli di Reggio Calabria,
con incarico a tempo determinato, con carattere di esclusivita e continuita, con decorrenza dall’
1/02/2022, con impegno orario settimanale di ore: 30

01/01/2018 - 01/10/2018 Medico di Continuita Assistenziale con incarico temporaneo a tempo determinato, con impegno

orario settimanale di ore: 24, presso: ASP di Catanzaro, Postazione di Continuita Assistenziale
Casa Circondariale “Ugo Caridi", Catanzaro

01/10/2017 - 31/12/2017 Medico di Continuita Assistenziale con incarico temporaneo a tempo determinato, con impegno
orario settimanale di ore: 24, presso: ASP di Catanzaro, Distretto di Lamezia Terme, Postazione
di Continuita Assistenziale di Martirano Antico

01/08/2017 — 31/10/2017

L Sostituzione Medico di Medicina Generale (Dr. G. Diaco) presso Ippocrate Medical
Service, Via XX settembre 104, Catanzaro
E Sostituzione Medico di Medicina Generale (Dr.ssa R. Stefanelli) presso Sanit Group

MG, Viale Tommaso Campanella, 128, Catanzaro

ISTRUZIONE E : u
FORMAZIONE
. Corso di formazione, con esame finale “La Relazione d'aiuto: promuovere la
comunicazione e l'ascolto dell'altro”, Life learning
. Corso di formazione, con esame finale “La comunicazione assertiva: comunicare
e relazionarsi in modo efficace”, Life learning
. Corso di formazione, con esame finale "“Comunicazione Non Violenta: strumento

efficace nella risoluzione dei conflitti” Life learing

. Specializzazione in Nefrologia con votazione 70 e Lode/70, tesi dal ftitolo
“L'espansione di volume nel paziente in dialisi: il ruolo delle B-Lines", Universita Magna
Graecia, Catanzaro, 09/11/2022. Il primo anno della specializzazione frequentato presso
L'Universita di Padova

. Partecipazione al corso FAD Gli accessi vascolari per emodialisi | livello
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29/09/2021

° Qualifica di esecutore di Prehospital Trauma Care avanzato (attestato nr. 659945
San Lucido 24-25 Marzo 2021)

° Conseguimento ICH Good Clinical Practice E6 (R2), qualifica rilasciata da Global
Health Network, 25/11/2020

° Qualifica di esecutore di Advanced Life Support (attestato nr. 625383 San Lucido
2-3 ottobre 2020)
° Partecipazione al progetto FSC "Le dinamiche di equipe e la promozione del

benessere organizzativo" 16/03/2019-30/06/2019 Azienda Ospedaliera di Padova

° Corso Pratico - dalla lettura del preparato istologico alla scelta terapeutica - |
Edizione. Rimini 02/ottobre/2019

° Tirocinante, in qualita di volontaria, del Pronto Soccorso presso Pronto Soccorso
dellOspedale Pugliese Ciaccio di Catanzaro

° Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo e iscrizione all’ Albo dei Medici
Chirurghi della provincia di Catanzaro. Luglio 2017

° Esecutore BLS-D, Ospedale Lamezia Terme, 2017
° Laurea Specialistica in Medicina & Chirurgia con votazione finale di 110 e lode/110. Tesi

di laurea dal titolo: “Alterazioni metaboliche e stiffness vascolare nei pazienti con infezione da
virus C” presso Universita Magna Graecia, Catanzaro, 30/03/2017

° Maturita scientifica Liceo Scientifico L. Siciliani, Catanzaro
° Grade 8 Spoken English for Speakers of Other languages, with Distinction Trinity
College

PARTECIPAZIONE A CORSI
E CONGRESSI
e Focussed Oral at ‘60" ERA Congress”, Milan, June 16-17, 2023

e Relatore al corso “Updating in Nefrologia II”, Lamezia Terme, 10/12/2022

e Partecipazione al corso “Nuovi orizzonti diagnostici e terapeutici in nefrologia”, Cosenza, maggio
2023

e Educational Activity: Tailor Made diabetes Care: must family doctors become preventive
nephrologists? MedScape, 12/09/2022

e Partecipazione al Corso: Cancer and kidney transplantation: checkpoint inhibitors after kidney
transplantation. Can we treat the tumour and save the graft?. Virtual, Italy, September 6, 2022

e Partecipazione al corso “Focus sul processo diagnostico delliperossaluria primitiva. Confronto
tra specialisti”. Modulo | Lamezia terme 24 giugno 2022, Modulo Il Catanzaro 20 gennaio 2023

o Partecipazione al corso Priorita cliniche in nefrologia”, Gizzeria, 24 maggio 2022

e Partecipazione al XX Convegno del gruppo Progetto di Dialisi Peritoneale della Societa Italiana
di Nefrologia — 17/18 settembre 2021

e Partecipazione alla Young Renal Week 2021 — Roma 14/16 settembre 2021
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e Partecipazione al corso “Malattie Genetiche Renali, dalla diagnosi alle opportunita terapeutiche”,

videoconferenza 16 giugno 2021

e Partecipazione al 60° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia (SIN) tenutosi a

Rimini 02-05 ottobre 2019

e Partecipazione al corso “Aggiornamenti in Nefrologia 2018". Universita degli Studi di Padova

21/11/2018-19/12/2018

e Congresso Societa ltaliana Medicina Interna, 15-16 aprile 2016, Universita Magna Graecia,

Catanzaro

° Investigator in “LUST 2” Trial

Urso et al., Incidence of acute pulmonary edema after the systematic use of
uItrasound B-Lines, accepted as Focussed Oral for ERA-EDTA 60th Congress (June 15-18,
2023)

° Carullo N, Zicarelli MT, Casarella A, Nicotera R, Castagna A, Urso A, Presta P,
Andreucci M, Russo E, Bolignano D, Coppolino G. Retarding Progression of Chronic Kidney
Disease in Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease with Metformin and Other
Therapies: An Update of New Insights. Int J Gen Med. 2021 Sep 22;14:5993-6000. doi:
10.2147/1JGM.S305491. PMID: 34588803; PMCID: PMC8473846.

° Casarella A, Nicotera R, Zicarelli MT, Urso A, Presta P, Deodato F, Bolignano D, De
Sarro G, Andreucci M, Russo E, Coppolino G. Autosomic dominant polycystic kidney disease
and metformin: Old knowledge and new insights on retarding progression of chronic kidney
disease. Med Res Rev. 2021 Jul 30. doi: 10.1002/med.21850. Epub ahead of print. PMID:
34328226.

° Michele Provenzano, Raffaele Serra, Ashour Michael, Giuseppina Crugliano,
Alessandra Urso, Roberta Arena, Ida Gagliardi, Teresa Faga, Michele Andreucci, THE ‘WITHIN-
DAY’ VARIABILITY OF ALBUMINURIA INFLUENCES THE MONITORING OF
NEPHROPROTECTIVE TREATMENT EFFECT”. Abstract per ERA-EDTA 58th Congress
(June 5-8, 2021)

“Microangiopatia trombotica: uno strano caso esordito con colecistite acuta” M.
ZlcareII|(1) N. Carullo(1), P. Presta(1), M. Capria(1), G. Coppolino(1), N. Comi(1), T. Faga(1), G.
Carida(2), A. Urso(1), M. Morleo(1), A. Scaramuzzino(1), |. Gagliardi(1), S. Cosentino(1), M.
Andreucci(1) - Poster SIN, 6-9 ottobre 2021

° “Una rara causa di nefrite interstiziale acuta: infezione da Ascaris Lumbricoides” N.
Carullo (1), I. Gagliardi (1), G. Patella (1), N. Comi (1), A. Trimboli, T. Faga (1), M. Zicarelli (1), D.
Bolignano (1), V. Arcidiacono (1), A. Urso (1), G. Carida (2), M. Andreucci — Poster SIN, 6-9
ottobre 2021

° “Prevenzione del Covid19 in emodialisi: esperienza di un centro” Presta Pierangela,
Crugliano Giuseppina, Arena Roberta, Ruosi Federico, Tripodi Loredana, Urso Alessandra,
Arcidiacono Valentina, Patella Gemma, Nazareno Carullo, Vita Caterina, Zicarelli Maria Teresa,
Comi Alessandro, Alcaro Serena, Bolignano Davide, Coppolino Giuseppe, Andreucci Michele —
Poster SIN, 6-9 ottobre 2021

° “Leakage peritoneo-pleurico: particolare complicanza in dialisi peritoneale”. S.
Cosentino (1), P. Cianfrone (1), M. Capria (1), N. Comi (1), T. Faga (1), G. Patella (1), I. Gagliardi
(1), C. Vita (1), P. Presta (1), M. Zicarelli (1), A. Urso (1), M. Andreucci. Poster SIN, 6-9 ottobre
2021
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° Zicarelli M, Presta P, Figlia I, Carullo N, Coppolino G, Bolignano D, Mazza G, Urso A,
Faga T, Fuiano G, Andreucci A. Sintomi atipici di amiloidosi AL in una paziente in emodialisi.
ePoster al 61° Congresso (fully virtual) Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia. 7-10
Ottobre 2020

° M. Zicarelli, S. Cosentino, |. Gagliardi, C. Vita, G. Crugliano, G. Patella, N. Carullo, A.
Urso, I. Figlia, M. Capria, N. Comi, P. Cianfrone, T. Faga, M. Andreucci, INFLUENCE OF CRRT
ON ACUTE KIDNEY INJURY: A STRANGE CASE OF H1N1. Poster per 38th Vicenza Course
on AKl e CRRT, 2-6 novembre 2020

COMPETENZE ||
PERSONALI
Lingua madre Italiana
Altre lingue Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale

Inglese c1 c1 c1 c1
Francese B2 B1 B1 B2
Competenze comunicative o Buona capacita di ascolto e di lavoro di squadra acquisite durante gli anni di lavoro

. Partecipazione al corso: "Le dinamiche di equipe e la promozione del benessere

organizzativo" 16/03/2019-30/06/2019 Azienda Ospedaliera di Padova

Competenze digital Elaborazione Comunicazi Creazione di . Risoluzione di
delle ) Sicurezza X
) . one Contenuti problemi
informazioni
Utente Utente Utente Utente Utente
autonomo autonomo autonomo autonomo autonomo
|
DATI PERSONALI E “Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni
AUTOCERTIFICAZIONE contenute nel presente curriculum corrispondono al vero e altresi autorizzo al trattamento
manuale /informatizzato dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D. Igs. 196/2003 e s.m.i".
Reggio Calabria,
28/06//2023
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