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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 
                                                                                         

 
      Dichiarazione sostitutiva di certificazione(art. 46 
e 

      47 D.P.R 445/2000) 

 

La sottoscritta Arena Eleonora Maria 
ai sensi e per effetti degli articoli 46 e 
47 e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’articolo 76 del 
D.P.R.445/2000 nelle ipotesi di falsita’ 
in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara 
che le informazioni riportate nel 
presente Curriculum Vitae, redatto in 
formato Europeo, corrispondono a 
verità. 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

 ARENA ELEONORA MARIA 

 
 
 

  

  

  

  

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  • Date (da – a)  NEI MESI DI DICEMBRE 2009 E LUGLIO 2010 HA PRESTATO SERVIZIO DI 

SOSTITUZIONE DI  GUARDIA MEDICA PRESSO  COSOLETO(REGGIO 

CALABRIA). 

 

- DA FEBBRAIO 2010 AL 04/10/16 HA ESERCITATO LA LIBERA 

PROFESSIONE IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA. 

 

- DA SETTEMBRE  2010  AL 31/12/17 HA PRESTATO  SERVIZIO IN   QUALITA’ 

DI DOCENTE DI DERMATO-ALLERGOLOGIA E TRICOLOGIA PRESSO IL 

CENTRO INTERPROVINCIALE FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO 

PROFESSIONALE(CIFAP). 

 

-   SOSTITUZIONE SPECIALISTICA AMBULATORIALE ASP-VV DISTRETTO 

SANITARIO-TROPEA(2014-2015) 

 

- DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA SPERIMENTALE XXVI 

CICLO(TRIENNIO 2011-2013). DAL 5 APRILE 2011  L’AOU DEL POLICLINICO 

DI MESSINA CON DELIBERA N. 263 DEL 05/04/11, N.404 DEL 28/03/12, N.351 

DEL 27/03/13 HA DATO  AUTORIZZAZIONE (PER LA DURATA DEL 

DOTTORATO DI RICERCA ) PER L’IMPIEGO ALL’ATTIVITA’ ASSISTENZIALE 

ANCHE IN URGENZA E/O EMERGENZA NOTTURNA E FESTIVA PER N.50 

ORE MENSILI PRESSO L’UOC DI ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA 

CLINICA. L’AUTORIZZAZIONE  DA PARTE DELL’ENTE E’ STATA RINNOVATA 

FINO ALLA CONCLUSIONE DEL DOTTORATO(31 DICEMBRE 

2013).L’ATTIVITA’ ASSISTENZIALE E’ STATA INTERDIVISIONALE CON I 

SEGUENTI REPARTI: MALATTIE INFETTIVE, ENDOCRINOLOGIA, 

REUMATOLOGIA E PNEUMOLOGIA. 

 

- DAL 1 OTTOBRE 2014 A GENNAIO 2015 PRESSO L’OSPEDALE DI LOCRI 

DIVISIONE MULTIDISCIPLINARE ALLERGOLOGIA E PNEUMOLOGIA, 

PARTECIPAZIONE A PROGETTO FINALIZZATO ALLA REALIZZAZIONE DI 

PROGRAMMI DI PREVENZIONE E SCREENING DELLE MALATTIE 

ALLERGICHE RESPIRATORIE MAGGIORMENTE INCIDENTI SUL 

TERRITORIO DELLA PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA. 

 

- DAL 1 OTTOBRE 2014 AL 30/09/16 HA PRESTATO ASSISTENZA COME 

MEDICO DI GUARDIA PRESSO LA C.O.T. (CURE ORTOPEDICHE 

TRAUMATOLOGICHE SPA ). LA CLINICA SI OCCUPA SIA DI ORTOPEDIA MA 

ANCHE DI MEDICINA INTERNA E RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA. 

 

- DAL 05/10/16 AL 15/05/19 DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO CON 
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO DISCIPLINA:MEDICINA D’URGENZA 
PRESSO REPARTO M.C.A.U  DEL P.O PIEMONTE DEL CENTRO NEUROLESI 
BONINO PULEJO IRCSS (MESSINA) 
 

- DAL 16/05/19 AD OGGI PRESSO P.O PIEMONTE DEL CENTRO NEUROLESI 

BONINO PULEJO IRCCS(ME), DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO CON 

CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO DISCIPLINA:MEDICINA 

D’URGENZA PRESSO REPARTO M.C.A.U 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI VENTILAZIONE NON INVASIVA 
AVANZATA. REPERIMENTO DI ACCESSI VENOSI CENTRALI, 

MONITORAGGIO MULTIPARAMETRICO, INTERPRETAZIONE EGA, 
ECOFAST, CONOSCENZA DEI PRINCIPALI PACCHETTI APPLICATIVI 
WINDOWS. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

   ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

NEL 1995 DIPLOMA SCIENTIFICO CON INDIRIZZO  BIOLOGICO      SANITARIO  ALL’ISTITUTO SAN 

VINCENZO DE PAOLI CON    LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L’UNIVERSITA’ DI 

MESSINA IN DATA 26/10/2004 CON VOTO DI   103/110. CONSEGUITA L’ABILITAZIONE  

PROFESSIONALE PRESSO L’UNIVERSITA’ DI MESSINA II SESS. 2004 CON VOTO DI 263/270.IN 

DATA 30/10/2009 CONSEGUITA  SPECIALIZZAZIONE IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA 

CLINICA ALL’UNIVERSITA’ DI MESSINA CON VOTO 50L/50. ISCRITTA ALL’ALBO    

PROFESSIONALE  DEI MEDICI CHIRURGHI DI REGGIO CALABRIA DAL 28/02/2005 CON 

ISCRIZIONE  N°8086.DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA SPERIMENTALE XXVI (TRIENNIO  

2011-2013). 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 
 



 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 

informazione che il 
dirigente ritiene di dover 

pubblicare) 

  
AUTRICE O COAUTRICE DEI SEGUENTI CONTRIBUTI SCIENTIFICI 
IN RIVISTE, CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI: 

 
 
Pubblicazione su”INTERNATIONAL JOURNAL OF 
IMMUNOPATHOLOGY AND PHARMACOLOGY” 

SYSTEMIC NICKEL ALLERGY: ORAL DESENSETIZATION AND 
POSSIBLE ROLE OF CYTOKINES INTERLEUKINS 2 AND 10 

 
Pubblicazione su”INTERNATIONAL JOURNAL OF 
IMMUNOPATHOLOGY AND PHARMACOLOGY” 

SYSTEMIC NICKEL ALLERGY SYNDROME:EPIDEMIOLOGICAL DATA 
FROM FOUR ITALIAN ALLERGY UNITS 

 

ARTICOLO:Probiotic supplementation in Systemic Nickel Allergy 
Syndrome patients:study of its effects on lactic and bacteria 
population and on clinical symptoms 

 
-EOSINPHLIC ESOPHAGITIS AND ALLERGIC AIRWAY DISEASES 
(ABSTRACT). 
 
-CHALLENGE TEST IN ADVERSE DRUG REACTIONS”(ABSTRACT) 

XXVI Congresso of the European Academy of Allergology and Clinical 
Immunology (Goteborg 9-13 giuno 2007)” 
 
-SERUM LEVELS OF IL-10 AD IL-12P40 IN PULMONARY 
SARCOIDOSIS(ABSTRACT). 
17°ERS Annual Congress( Stockholm,Sweden  15-19 Settembre 2007) 
 
DETERMINAZIONE DI ALCUNE CITOCHINE E DELL’ACE SIERICO IN 
PAZIENTI CON SARCOIDOSI POLMONARE IN FASE 
ATTIVA(ABSTRACT) 

(Congresso Interannuale della societa’Italiana di Allergologia ed 
immunologia Clinica Palermo 26-29 settembre) 
 
-SICUREZZA DELL’IMMUNOTERAPIA SPECIFICA PER VELENO DI 
IMENOTTERI SOMMINISTRATA CON UNO SCHEMA DI INDUZIONE 
ULTRA-RUSH(ABSTRACT) 

Congresso Interannuale della Societa’ Italiana di Allergologia ed 
Immunologia Clinica (Palermo,26-29 Settembre 2007) 
 
-ESOFAGITE EOSINOFILA:POSSIBILE CORRELAZIONE CON  
ALLERGOPATIE RESPIRATORIE(CASE REPORT) 

(25° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Allergologia e 
Immunologia Clinica(Firenze 15-18 ottobre 2008). 
 
- PAROTID GLAND INVOLVEMENT IN PATIENT WITH SARCOIDOSIS. 
(A REPORT OF TWO CASES) 
Allergy Clin.Immunol 2009 

 
-DOES AGE REALLY INFLUENCE THE SEVERITY OF THE 
REACTION TO HIMENOPTERA STING? 

-The XXIX CONGRESS OF EUROPEAN ACCADEMY OF ALLERGY 
AND CLINICAL IMMUNOLOGY,5-9 JUNE,2010 

 
 
CAN THE STING SITE INFLUENCE THE GRADE OF THE CLINICAL 
REACTION IN HIMENOPTERA VENOM ALLERGIC PATIENTS? 
(EAACI 2009 WARSAZAWA 06-10-2009) 
 
-TRATTAMENTO IPOSENSIBILIZZANTE ORALE CON NICHEL 
SOLFATO:EFFICACIA E SICUREZZA(POSTER) 
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Presa visione dell’informativa relativa al trattamento e l’utilizzo dei dati 
personali contenuta nell’art. 13 del presente bando e di acconsentire al 
trattamento degli stessi nel rispetto delle disposizioni del d.lgs 196/03;
  

 
 

Reggio Calabria, Aprile 2026.                                                                                                                                                                 
  


