S ervizio AZIENDA OSPEDALIERA

S anmarie 5 ¢ “Bianchi Melacrino Morelli”
R ecionaLe Reggio Calabria

SO -

REGIONE CALABRIA

Dipartimento Tutela della Salute
e Politiche Sanitarie

U.0.C. Radiologia
Direttore Dott. Nicola Arcadi

PREPARAZIONE ALL’ ESAME ECOGRAFICO

1)NESSUNA PREPARAZIONE:

- Ecografia TIROIDE

- Ecografia GHIANDOLE SALIVARI

- Ecografia COLLO

- Ecografia MUSCOLO-SCHELETRICA (Muscoli-Tendini)

- Ecografia ARTICOLARE

- Ecografia TESSUTI MOLLI

- Ecografia ANCHE E RENI NEI BAMBINI PICCOLI (da eseguire entro e non oltre il terzo mese di
vita del bambino)

- Ecografia MAMMELLE E CAVI ASCELLARI

- Ecografia TESTICOLI

- Ecografia REG.INGUINALI

2)Paziente DIGIUNO DA ALMENO 8 ORE:
- Ecografia FEGATO
- Ecografia COLECISTI E VIE BILIARI
- Ecografia PANCREAS, MILZA
- Ecografia SURRENI
- Ecografia ADDOME SUP.
- Ecografia ADDOME INF.
- Ecografia AORTA ADDOMINALE E GROSSI VASI ADDOMINALI

3) ECOGRAFIA A VESCICA PIENA (da riempire poco prima dell’inizio dell’esame):
- Ecografia VESCICA
- Ecografia RENI E VIE URINARIE
- Ecografia PROSTATA (per via sovrapubica)
- Ecografia PELVICA — UTERO E OVAIE
- Ecografia ADDOME INF.

N.B.: Si raccomanda al paziente di attenersi scrupolosamente a queste indicazioni, al fine di poter fare
eseguire al Medico Radiologo un corretto esame Ecografico.



Preparazione per ECOGRAFIA DELL’ADDOME SUPERIORE

1. E’ indispensabile presentarsi digiuni da almeno 8 ore. Nel caso I'esame venga
effettuato nel pomeriggio & consentita una colazione con the e fette
biscottate al mattino.

2. Non sottoporsi a clisteri di pulizia prima dell’esame.

3. Nei tre giorni precedenti 'esame:

0 Eliminare dalla dieta legumi, frutta con buccia, pane integrale, latticini;
O Ridurre i carboidrati (pasta e pane, comunque non integrali);

0 Non assumere bevande gassate;

O Per eliminare il gas intestinale si pud assumere a scelta, uno dei

seguenti farmaci:
¢ GAS NORM PLUS: 1/2 compresse dopo i pasti principali;
e MYLICON: 2 compresse dopo i pasti principali;
e CARBONE VEGETALE: 1 compressa dopo i pasti principali;
e SIMECRIN: 1 compressa dopo i pasti principali;

e ELGASIN 1-2 compresse ai pasti principali nei 3 giorni che
precedono I'esame ecografico
4. Non sottoporsi ad esami radiologici che comportino I'assunzione di bario (Rx
tubo digerente; clisma opaco; ecc.).

5. Presentarsi il giorno alle ore munito di

impegnativa regolarizzata presso il CUP del Presidio.

Nota Bene:

Portare eventuali esami ecografici, radiologici o di laboratorio eseguiti in

precedenza.
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PREPARAZIONE ALL’ ESAME ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

1) E’ indispensabile presentarsi il giomo dell’esame digiuni da cibi solidi da almeno 8 ore.
Nel caso I’esame venga effettuato di pomeriggio, ¢ consentita una colazione soltanto con thé e fette
biscottate al mattino.

NON sospendere eventuali terapie farmacologiche che il paz. gia assume.
E’consentita una normale idratazione con acqua naturale.

2) Non sottoporsi a clisteri di pulizia prima dell’esame.
3) Nei tre giomni precedenti 1’esame:
a) eliminare dalla dieta legumi, frutta e pane integrale
b) non assumere bevande gassate

c) &€ necessario assumere farmaci per eliminare il meteorismo intestinale, quali ad es.:

NOXETRA cpr. = 1 cpt. dopo i pasti principali ;
o similari; '

4) Non sottoporsi ad esami radiologici che comportino I’assunzione di bario (RX tubo digerente; RX
clisma opaco; etc...)

PRESENTARSI IL GIORNO .....cccceuvueue. ALLE ORE ......cccccouene. MUNITO DI
REGOLAREIMPEGNATIVA DEL SSN, REGOLARIZZATA PRESSO IL CUP DEL
PRESIDIO OSPEDALIERO.
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N.B.: Si raccomanda al paziente di portare in visione al Medico Radiologo che effettua I’indagine
Ecografica eventuali esami ecografici,radiologici, di laboratorio, odulterioriaccertamenti
diagnostici eseguiti in precedenza.



